PROTEGEONS L g ENFANTS
NDES GHALEIIRS

CONSEILS EN cAS DE GRA

)
§:§
=lqv]
s>

sanimédia

INFO
RMATION EN SANTE PUBLIQUE




GRAPHI
ISME ET PHOTOGRAPHIE : CHOK DESIGN, BIEL- BIENNE

EGEONS LES ENFANTS!

Coups de chaleur et déshydratation guettent les nourrissons etl
périodes de canicule. Prenons soin d’eux en redoublant

en has age durant les
d’attention a leur egard!

nts de 1a chaleur

1 Protéger les enfa
_ Bien qérer les locaux tot le matin et la nuit
et 2 'ombre

Privilégier des activités matinales

Ne pas exposer les enfants au soleil
penser au chapeau, au t-shirteta la crem
Ne jamais laisser un enfant dans une voiture

e solaire
ou sans surveillance

Rafraichir les enfants
Les rafraichir par des douches ticdes ou un linge humide

Leur offrir de I'eau régu\iérement

Leur servir des repas rafraichissants, froi

Les habiller |egerement

ds et légers

fants malades
_yasculaires

3 Prendre grand soin des en
... Hre particu\'\érement attentif aux enfants atteints de maladies chroniques, cardio
ou neurologiques
uisement et de fatigue, 1a es levres

gurveiller les signes 0'ép
Consulter un médecin en €as de doute, en particulier lors de

(attention ala déshydratation rapide)

sécheresse de |a peau et d
diarrhées

Pour en savoi :
ir plus : www.canicule.ch (francais et italien)
www.hitzewelle.ch (aIIemand)r
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